Bolcséde
Cegléd
1-3éves

Reggeli

Bolcséde
Cegléd
1-3éves

Tizorai

Bolcséde
Cegléd
1-3éves

Ebéd

Bolcséde
Cegléd
1-3éves

Uzsonna

hétfé

Tej
Attért voroslencsekrém
Félbarna kenyér
Alma

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.95g 12.27¢g 6.079
Szénhidrat Cukor So
36.98¢ 0.00g 0349
1,7,10,(12)
Mandarin

Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
4909 0.00g 0.00g
Gyumodlcslé
Soskamartas

Parolt sertésszelettel
F6tt burgonyaval

Energia: 237.57 Kcal / 993.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11689 1155¢g 2.53¢g
Szénhidrat Cukor Sé
20.65¢ 521g 0.38¢g
1,7,(10)

Almas-fahéjas tea

Zsemle
Majkrémmel
Kigyouborkaval
Energia: 212.41 Kcal / 887.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.089 4479 1.83g
Szénhidrat Cukor Sé

35.74¢ 7759 0.24¢9

1,(6),(7),(10)

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

kedd

Tej
Magyaros vajkrémes
Rozskenyér
Lilahagymaval

Energia: 346.03 Kcal / 1,446.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 14.61g 11.05g
Szénhidrat Cukor So6
40119 0.00g 0.87¢g
1,7
Banan

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
24209 0.00g 0.06 g
Eréleves

Zo6ldborsé fézelék
Daraltlenmagos fasirttal

Energia: 344.48 Kcal / 1,439.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.03 ¢ 15.28¢ 2779
Szénhidrat Cukor Sé
33.12¢ 1509 0.53¢g
1,3,7,9
GylUmolcsjoghurt
Kifli

Energia: 212.52 Kcal / 888.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
79449 4609 24449
Szénhidrat Cukor Sé
3456 g 4809 0.77g
1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 3-tojas

2-rak 4-hal
Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro
6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-dioéfélék

9-zeller

11-szezam
10-mustar 12-kéndtblid-szulfit

szerda

Vanilias tej
Kifli

Energia: 214.36 Kcal / 896.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 448¢g 2.38¢
Szénhidrat Cukor So
34.38¢g 3.009 0.58¢g
1,7
Narancs

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.30g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor So

4259 0.00g 0.00g

Csurgatott tojasleves
Tejszines csirkeragu
Bulgurral
Alma

Energia: 385.77 Kcal / 1,612.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21719 14.26 g 3.29¢
Szénhidrat Cukor S6
44.58 g 0129 0.34g
1,3,7,(10)

Citromos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Sajt szelettel
Salatalevéllel

Energia: 212.75 Kcal / 889.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.33¢g 7.76g 4409
Szénhidrat Cukor Sé
26.32¢g 5.009 0469
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

cslitortok

Citromos tea
Tonhalkrémes
Teljes ki6rlésl kenyér

Kigyéuborkaval
Energia: 434.26 Kcal / 1,815.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57 9 30.86 g 6.529
Szénhidrat Cukor So
31.98¢ 8.15¢g 0.16g
1,3,4,7,10
Mandarin

Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.35¢g 0.15¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
4909 0.00g 0.00g
Gylmolcslé

Kapros cukkini fézelék
Parolt csirkeméjjal

Energia: 211.15 Kcal / 882.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15479 7529 184¢g
Szénhidrat Cukor S6
1991g 3309 0.23¢g
1,7
Tej
Vanilias tarékrémes
Kifli
Mandarin

Energia: 310.98 Kcal / 1,299.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1381g 7.93g 4069
Szénhidrat Cukor Sé
4523 g 1.30g 0.659
1,7,(12)

15-mesterséges édesitoszer
16-édesgyokér

péntek

Meggyes tea

Margarinos

Rozskenyér

Fott tojaskarikakkal
Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.33¢g 5409 5.669
Szénhidrat Cukor So6
2957¢g 2009 0.779g
1,3,(7)
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20¢g 0.20¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
Pulykagulyas

Barackos piskéta

Energia: 489.59 Kcal / 2,046.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.39¢g 13.02g 2159
Szénhidrat Cukor S6
79.40g 31.78¢g 0539
1,3,7,9
Tej
Csirkemellsonkas
Zsemle
Delma margarinnal
Paprikaval
Energia: 313.34 Kcal / 1,309.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14359 10.35g 4319
Szénhidrat Cukor S6
40.48 g 0.00g 0649
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